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Alergeny wyrézniono pogrubiona czcionka

SNIADANIE

Zupa mleczna z ptatkami orkiszowymi, kanapka z z6ttym serem, ogérkiem, roszponka i papryka,
herbatka owocowa

ptatki orkiszowe, mleko 2% / butka: maka zytnia, drozdze, mgka pszenna, soél, woda / margaryna miekka
Flora, ser z6tty z mleka / ogérek szklarniowy, roszponka, papryka czerwona / woda, herbatka owocowa napar

OBIAD

Zupa jarzynowa z brukselka, kotlet rybny, ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej, marchewki z
kukurydza, woda z cytryna

zupa: marchew, pietruszka, seler, por, brukselka, cebula, sé6l morska, przyprawy: lis¢ laurowy, ziele angielskie,
lubczyk, pieprz ziotowy (gorczyca, kolendra, papryka, czosnek, kozieradka, majeranek), bazylia, oregano / miruna filet,
jajka, butka tarta pszenna, sol morska, pieprz czarny / kapust pekinska, marchewka, kukurydza konserwowa,
olej rzepakowy / napéj: woda, cytryna

PODWIECZOREK

Jogurt naturalny zdomowa granola owocowa, stoneczny pétmisek z owocami

jogurt naturalny z mleka / granola: ptatki owsiane, jabtko, orzech wtoski, orzech laskowy, pestki stonecznika,
migdaty, sezam, zurawina, rodzynki / pétmisek z owocami: mandarynka, banan

Zgodnie z informacjami producenta przyprawy uzyte do przygotowania potraw moga zawiera¢ sladowe ilosci:
glutenu, mleka, jaj, soi, selera, gorczycy, sezamu, orzechéw



