JADŁOSPIS DEKADOWY WIOSNA 2025r.  (zestaw I)

	
	ŚNIADANIE  8:30
	OBIAD  11:30
	PODWIECZOREK  14:15

	PN
	Chleb z masłem, kiełbasa biebrzańska, ogórek, rzodkiewka, papryka czerwona, kawa zbożowa z mlekiem lub czarna
	Zupa brokułowa, chilli con carne, ryż biały i brązowy, kompot wielo-
owocowy


	Kasza manna na mleku lub wodzie z 
musem jagodowym, herbata owocowa,
owoc

	WT
	Owsianka na mleku roślinnym z bananami, borówkami i miodem, herbata owocowa
kalarepka do pochrupania
	Zupa z włoskiej kapusty z kaszą jaglaną, pierogi leniwe z masełkiem i cukrem lub kopytka ziemniaczane z cebulką, woda z cytryną


Naleśniki z twarogiem i musem truskawkowym lub z dżemem i pudrem
	Chleb z masłem, szynka z chłopskiej
zagrody, rzodkiewka, pomidor, ogórek
herbata owocowa, owoc

	ŚR
	Płatki orkiszowe na mleku, bułeczka żytnia
pasta ze słonecznika z jabłkami, herbata 
owocowa



	Zupa krem z marchwi z grzankami, gołąbki bez zawijania z młodą kapustą z mięsem mielonym, sos pomidorowy, ziemniaki, kompot z rabarbaru
	Ciasto zebra, mleko gotowane, herbata owocowa, owoc

	CZW
	Bułeczka pszenna z twarożkiem wanilio-
wym lub z dżemem truskawkowym, herbata owocowa
	Rosół drobiowy z makronem literki, podudzie z kurczaka pieczone, ziemniaki, sałata masłowa z rzodkiewką i jogurtem naturalnym, woda z cytryną


	Jabłko zapiekane pod kruszonką, kawa
zbożowa z mlekiem, herbata czarna

	PT
	Płatki jęczmienne na mleku, chleb z mas-
łem, jajko na twardo na liściu sałaty ze szczypiorkiem i ogórkiem kiszonym, her-
bata owocowa
	Zupa z soczewicy czerwonej, paluszki domowe z miruny, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą i papryką, kompot wielo-
owocowy
	Ryż z musem jogurtowo z mango,
kompot wieloowocowy


 
